
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

 تهیه حلوا

 

 7512100022کد استاندارد: 

 

 

 

 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 



 

 

 
 باشد؟ یه ترحلوا مینه ها مواد اولیک از گزیکدام -1

 ل،نشاستهیپودر قند،آرد،زنجب -الف

 شکر ، آرد ، زعفران ، آب ، هل -ب

 آرد ، پودرقند ، پودر کاکائو ، هل -ج

 آرد ، زعفران ، هل ، پودر قند -د

 شود؟ یک از انواع حلوا از نشاسته استفاده میدرکدام -2

 یریکفگ یحلوا -الف

 یزعفران  یحلوا -ب

 تر حلوا -ج

 یکیحلوا بوت -د

 شود؟ یده و گلاب استفاده میه کدام حلوا از زعفران دم کشیدرته-3

 ج و ترحلوایهو یحلوا -الف

 ادامب یج و حلوایهو یحلوا -ب

 بادام یج و حلوایهو یحلوا -ج

 پسته یج و حلوایهو یحلوا -د

 ؟یریکفگ یه حلوایته یاز برایمواد مورد ن-4

 عیآرد برنج ،پودر قند ،کره ،روغن ما -الف

 ع ، آرد گندم ، پودر قندیروغن ما -ب

 روغن جامد ، آرد نخود ، پودرقند -ج

 د ، آرد برنج ، پودر قند ، کرهیآرد سف -د

 م؟یزنیرنگ بهتر چه م یبرا یشکلات یماده کردن حلوادر آ-5

 نسکافه -الف

 شکلات آب شده -ب

 پودر کاکائو -ج

 قهوه -د

 شود؟ یره از پودر قند استفاده میش یر به جایز یدر کدام از حلوا ها-6

 تر حلوا -الف

 آرد گندم یحلوا -ب

 ییگردو یحلوا -ج

 ریش یحلوا -د

 شود؟یاستفاده م یزیه چاز چ یلیزنجب یه حلوا یته یبرا-7

 شربت -الف

 پودر قند -ب

 ر عسلیش -ج

 شکر -د



 

 

 شود؟ ین میتام یزیموکا از چه چ یحلوا ینیریش-8

 ر عسلیش -الف

 شکر -ب

 پودر قند -ج

 شربت -د

 فتد؟یم تا به روغن نیبادام چگونه بادام را پودر کن یدر حلوا-9

 همراه آرد -الف

 همراه پودر قند -ب

 تفت داده شده -ج

 خورد شده -د

 شود؟یحلوا استفاده م یکه برا ین اسانسیشتریب-10

 ده شدهیید سایهل سف -الف

 لیوان -ب

 ده شدهییهل سبز سا -ج

 لیزنجب -د

 شود؟ یسه رنگ از کدام اسانس ها استفاده م یه حلوایدر ته-11

 لیل ، هل ، زنجبیوان -الف

 نیل ، کاکائو ، دارچیوان -ب

 ول ، زعفران ، کاکائیوان -ج

 نیل ، زعفران ، دارچیوان -د

 م  ............یکره در دستور از روغن جامد استفاده کن یم به جایاگر بخواه-12

 میکن یگرم اضافه م 30به مقدار روغن  -الف

 میکن یگرم اضافه م 100به مقدار روغن  -ب

 میکن یکرم  اضافه م 300به مقدار کره  -ج

 میکن یگرم کم م 100از مقدار کره  -د

 مانه آرد معادل چند گرم است؟یک پی-13

 گرم 200 -الف

 گرم 125 -ب

 گرم 150 -ج

 گرم 250 -د

 ک قاشق آرد چند گرم است؟ی-14

 گرم 20 -الف

 گرم 15 -ب

 گرم 10 -ج

 گرم 25 -د

 شود؟ یر عسل استفاده میر از شیز یک از حلوا هایدر کدام -15



 

 

 مغزدار یحلوا -الف

 موکا یحلوا -ب

 یعرب یحلوا -ج

 یکیبوت یحلوا -د

 شود؟یت استفاده میم یک از حلوا ها از کافیدر کدام -16

 لیآج یحلوا -الف

 گل یحلوا -ب

 ارده یحلوا -ج

 یلیزنجب یحلوا -د

 شود؟ ینمک از موارد استفاده ینک از کدام یرنگ یه یدر ته-17

 
 آرد -الف

 نخود آرد -ب

 خرما -ج

 شکر -د

 شود؟ ینم دهاستفا کی کدام جیهو یحلوا هیته در-18

 
 آرد -الف

 برنج آرد -ب

 شکر -ج

 هل -د

 شود؟ یم استفاده آرد نوع چه از حلوا در -19

 نول آرد -الف

 دیسف آرد -ب

 برنج آرد -ج

 نان آرد -د

 شود؟ یم استفاده نخود آرد از ریز یها حلوا از کی کدام در-20

 نکیرنگ -الف

 یلیزنجب یحلوا -ب

 رنگ سه یحلوا -ج

 رنگ دو یحلوا -د

 شود؟ ینم استفاده شربت از حلوا از کی کدام در-21

 حلوا تر -الف

 ارده حلوا -ب

 موکا حلوا -ج

 مغزدار حلوا -د



 

 

 .………لیآج یحلوا هیته یبرا لازم مواد-22

 ل ، هلیآرد ، آرد برنج ، پودر قند ، آج -الف

 ل ، روغنیل ، هل و زنجبیآرد ، پودر قند ، آج -ب

 وغنل ، هل ، ریآرد ، شکر ، آج -ج

 آرد ، شکر ، هل ، آرد برنج -د

 ارده: یمواد لازم حلوا-23

 آرد نول ، ارده ، پودر قند ، روغن ، نشاسته -الف

 آرد نول ، شکر ، ارده ، روغن ، آب -ب

 آرد نول ، ارده ، نشاسته ، شکر -ج

 آرد نول ، ارده ، پودر قند ، کره ،آرد برنج -د

 گل: یمواد لازم حلوا-24

 شکر ، آب ، پودر گل ، کره آرد نول ، -الف

 آرد نول ، شکر ، آب ، پودر گل ، پودر هل -ب

 آرد نول ، پودر قند ، پودر گل  ، روغن و کره -ج

 آرد نول ، پودر قند ، پودر گل ، پودر هل -د

 :یلیزنجب یمواد لازم حلوا-25

 لیآرد نول ، شکر، آب ، روغن ، زنجب -الف

 لیه ، زنجبآرد نول ، پودر قند ، روغن و کر -ب

 لیآرد نول ، پودر قند ، روغن ، زنجب -ج

 لیآرد نول ، شکر ، روغن و کذره ، زنجب -د

 کدام است؟ یکیبوت یمواد حلوا-26

 پودر پسته ، پودر قند ، آرد ، هل ، روغن -الف

 پودر بادام ، پودر قند ، آرد ، کره -ب

 پودر پسته ، پودر قند ، آرد ، کره و روغن -ج

 ا روغنیم ، آب ، شکر ، آرد ، کره پودر بادا -د

 دو رنگ کدام است؟ یمواد حلوا-27

 ل ، روغنیپودر کاکائو ، آرد ، پودر قند ، زنجب -الف

 ل ، روغنیپودر کاکائو ، آرد ، پودر قند ، زنجب -ب

 لیپودر کاکائو ، آرد ، پودر قند ، روغن وکره ، زنجب -ج

 کرهپودر کاکائو ، آرد ، شکر ، آب ، روغن و  -د

 شود؟ یه کدام حلوا از پودر قند استفاده میدر ته-28

 ارده -الف

 موکا -ب

 تر حلوا -ج

 گل یحلوا -د

 باشد؟ یجز کدام نوع حلوا ها م یریکفگ یحلوا-29



 

 

 یحلوا پودر -الف

 یشربت یحلوا -ب

 یمجلس یحلوا -ج

 یشکر یحلوا -د

 شود؟ یدر کدام نوع از حلوا ها از شربت استفاده م-30

 یریوا کفگحل -الف

 حلوا مغذ دار -ب

 یلیحلوا آج -ج

 تر حلوا -د

 شود؟ ینمنه ها استفاده یک از گزیاز کدام  یپودر یدر حلواها-31

 شربت -الف

 قند پودر -ب

 آرد -ج

 نشاسته -د

 شود؟ یم اضافه یا مرحله چه در حلوا در قند پودر-32

 روغن همراه -الف

 کردن الک از بعد -ب

 افتاد یغدا از آرد که یهنگام -ج

 هیادو همراه -د

 ست؟یچ حلوا در آرد کردن الک علت-33

 نشود گلوله تا -الف

 باشد نرم حلوا بافت تا -ب

 شود جدا خام آرد تا -ج

 شود بیترک بهتر تا -د

 باشد؟ یم حلوا انواع از کدام جزو یزعفران یحلوا-34

 یپودر یحلوا -الف

 یمجلس یحلوا -ب

 یشربت یحلوا -ج

 یشکر یحلوا -د

 باشد؟ دیبا چگونه شربت یدما حلوا تر در-35

 داغ -الف

 ولرم -ب

 آرد با همدما -ج

 خنک -د

 باشد؟ چگونه آرد یدما یپودر یحلوا در-36

 خنک -الف



 

 

 داغ -ب

 شربت با همدما -ج

 فتدیب یداغ از -د

 ست؟یچ یشربت و یپودر یحلوا تفاوت-37

 آرد دادن تفت زانیم در -الف

 یشربت یحلوا در شکر و یپودر یحلوا رد قند پودر از استفاده -ب

 یشربت یحلوا در شکر و یپودر یحلوا در قند پودر از استفاده و آرد دادن تفت زانیم در -ج

 روغن زانیم در -د

 بود؟ خواهد زانیم چه به روغن یپودر یحلوا در-38

 آرد زانیم برابر دو -الف

 شود منسجم آرد که ییجا تا -ب

 شود یکاچ انندم آن غلظت که ییجا تا -ج

 باشد شناور آن در آرد که ییجا تا -د

 میده یم تفت چگونه کنیم استفاده گندم و برنج آرد ییحلوا در اگر-39

 گندم آرد ادامه در و داده تفت را برنج آرد ابتدا -الف

 میده یم تفت همزمان را برنج و گندم آرد -ب

 میده یم تفت و کرده مخلوط را دو هر -ج

 میزیر یم را برنج آرد ادامه در داده تفت را گندم آرد ابتدا -د

 شود؟ یم اضافه یقیطر چه به حلوا شربت-40

 برود مواد خورد به تا کبارهی به -الف

 برود مواد خورد به تا جیتدر به -ب

 نشود استفاده شربت همه است ممکن چون جیتدر به -ج

 نشود خنک تا کبارهی به -د

 م؟یده یم شبر یزمان چه را یپودر یحلوا-41

 است گرم که یزمان -الف

 افتاد گرما از که یزمان -ب

 کردن پهن از بعد ساعت دو یکی -ج

 شد خنک کاملا یوقت -د

 شده؟ داده تفت خوب حلوا که دیفهم توان یم کجا از-42

 دهد رنگ رییتغ آرد -الف

 دیآ در روشن یا قهوه رنگ به آرد رنگ -ب

 شده داده تفت آرد -ج

 شود دبلن آرد یبو -د

 م؟یکن چه شد خشک یپودر یحلوا که یصورت در-43

 میکن اضافه آرد یکم -الف

 میکن اضافه رهیش یکم -ب



 

 

 میکن اضافه عیما روغن یکم -ج

 میکن اضافه ریش یکم -د

 شود؟ یم حلوا شتریب یماندگار باعث ها روغن از کی کدام-44

 جامد روغن -الف

 صاف روغن -ب

 عیما روغن -ج

 کره -د

 کند؟ یم دایپ کشدار حالت حلوا تر قعمو چه-45

 باشد گرم کردن مخلوط هنگام مواد و شربت -الف

 باشد شده داده تفت اندازه از شیب آرد -ب

 باشد شده سرخ روغن داخل ابتدا از آرد -ج

 باشد اندازه از شیب روغن اگر -د

 کنند؟ یم اضافه شربت به موقع چه را زعفران و گلاب-46

 افتاد یاغد از که یزمان -الف

 است آماده و شد ظیغل شربت که یوقت -ب

 شود منتقل شربت به آن عطر تا ابتدا همان از -ج

 شود تر خوشرنگ زعفران تا ابتدا از -د

 باشد؟ یم ییغذا مواد انواع از کی کدام جزو حلوا-47

 یسنت ینیریش -الف

 یسنت دسر -ب

 یسنت یغذا شیپ -ج

 یخانگ دسر -د

 باشد؟ دیبا چگونه حلوا در رهیش و آرد یدما-48

 خنگ شربت ، خنک آرد -الف

 گرم شربت  ،  سرد آرد -ب

 گرم آرد ،  گرم شربت -ج

 باشد همدما رهیش و آرد -د

 شود؟ یم نیتام چگونه ارده یحلوا ینیریش-49

 شکر -الف

 قند پودر -ب

 ارده -ج

 رهیش -د

 شود؟ یم چه باعث آرد دادن تفت حد از شیب-50

 شود یم هریت حلوا رنگ -الف

 ردیگ یم مطبوع نا یبو حلوا -ب

 شود یم سفت حلوا -ج



 

 

 زند یم شکرک حلوا -د

 باشد؟ یم کدام حلوا کردن طعم خوش یبرا روغن نیبهتر-51

 کره -الف

 جامد روغن -ب

 صاف روغن -ج

 یوانیح کره -د

 شود؟ یم داده تفت زانیم چه به آرد یکیبوت یحلوا در-52

 شود فتهگر آرد یخام که ییجا تا -الف

 کند رییتغ آن رنگ و شود بلند آرد یبو که ییجا تا -ب

 شود بلند آن یبو و شود گرفته آرد یخام که ییجا تا -ج

 شود یا قهوه به لیما آرد رنگ که ییجا تا -د

 م؟یکن یم اضافه زمان چه یپودر یحلوا در را زعفران-53

 آرد همراه -الف

 قند پودر کردن اضافه از بعد -ب

 قند پودر کردن اضافه از قبل -ج

 روغن همراه -د

 م؟یکن یم اضافه آرد به زانیم چه به را شربت-54

 شود جدا تابهیماه از حلوا که ییجا تا -الف

 شود منسجم حلوا که ییجا تا -ب

 شود کدستی حلوا که ییجا تا -ج

 شود نرم حلوا که ییجا تا -د

 م؟یکن یم چرخ حلوارا مواد ریز یها حلوا از کی درکدام-55

 یلیزنجب حلوا -الف

 حلوا تر -ب

 یریکفگ حلوا -ج

 رنگ سه حلوا -د

 باشد؟ یم یشربت ریز یحلوا از کی کدام-56

 جیهو حلوا -الف

 بادام یحلوا -ب

 یزعفران یحلوا -ج

 لیآج یحلوا -د

 شود؟ یم اضافه یزمان چه حلوا در تیم کافه-57

 کردن الک از بعد -الف

 روغن کردن اضافه از بعد -ب

 افتاد یداغ از آرد که یزمان -ج

 قند پودر همراه -د



 

 

 دهد؟ رنگ رییتغ آرد دیبا ها حلوا از کی کدام در-58

 یزعفران یحلوا -الف

 حلوا تر -ب

 یشکلات یحلوا -ج

 موکا یحلوا -د

 م؟یده یم تفت زانیم چه به را آرد یکیبوت یحلوا در-59

 کند رییتغ آرد رنگ که ییجا تا -الف

 شود گرفته آرد یخام که ییجا تا -ب

 کند رییتغ رنگش و شود گرفته آرد یخام که ییجا تا -ج

 شود بلند آرد یخام یبو که ییجا تا -د

 م؟یکن چه شد خشک  ، حلوا تر شربت کردن اضافه از بعد چنانچه-60

 میکن اضافه داده تفت آرد یمقدار -الف

 میکن اضافه شربت یمقدار -ب

 میده تفت حرارت یرو مجدد -ج

 میکن اضافه نشاسته یدارمق -د

 م؟یکن یم چه دورنگ یحلوا در خرما شدن نرم یبرا-61

 میده یم ورز یکم -الف

 میکن یم رد چرخ از -ب

 میزن یم روغن یکم -ج

 میده یم تفت یکم -د

 هستند؟ گروه کی از ریز یها حلوا از کی کدام-62

 موکا و یریکفگ -الف

 لیزنجب و ارده -ب

 ارده و موکا -ج

 موکا و لیآج -د

 است؟ کدام حلوا هیته در  نکته نیمهمتر-63

 آرد گرفتن یخام از -الف

 روغن زانیم -ب

 شکر زانیم -ج

 قند پودر زانیم -د

 شود؟ یم اضافه روغن یزمان چه یریکفگ حلوا هیته در-64

 آرد کردن الک از بعد -الف

 قند پودر کردن اضافه از قبل -ب

 آرد همراه ابتدا از -ج

 قند پودر همراه -د

 ؟ ستیچ دهدیم  یسوختگ مزه حلوا نکهیا علت-65



 

 

 آرد دادن تفت اندازه از شیب -الف

 روغن کردن اضافه اندازه از شیب -ب

 حلوا زدن هم اندازه از شیب -ج

 شربت داخل دادن تفت اندازه از شیب -د

 ؟ هستند یپودر ها حلوا از کی کدام-66

 لیآج -الف

 ارده -ب

 موکا -ج

 یزعفران -د

 ؟ ستندین یشربت یها حلوا جزو کی امکد-67

 لیآج -الف

 حلوا تر -ب

 ارده -ج

 یزعفران -د

 شود؟ یا قهوه آرد رنگ دیبا ها حلوا از کی کدام در-68

 گل ی حلوا -الف

 ارده یحلوا -ب

 یزعفران یحلوا -ج

 رنگ دو یحلوا -د

 ؟ میده یم تفت مقدار چه به را آرد یپودر ی حلوا در-69

 دهد رنگ رییغت که ییجا تا -الف

 شود گرفته یخام که ییتاجا -ب

 شود بلند آن یبو که ییجا تا -ج

 ندهد رنگ ریتغ و شود بلند آن یبو که ییجا تا -د

 ست؟یچ یپودر یحلوا از منظور-70

 شود استفاده نشاسته آن در که ییحلوا -الف

 شود استفاده قند پودر آن در که ییحلوا -ب

 شود هاستفاد شکر آن در که ییحلوا -ج

 شود استفاده تیم یکاف آن در که ییحلوا -د

 باشد؟ یم یکیبوت یها حلوا جزو کی کدام-71

 حلوا تر -الف

 یریکفگ حلوا -ب

 یعسل ریش یحلوا -ج

 زعفران حلوا -د

 شود؟ یم اضافه یا مرحله چه در قند پودر یریکفگ یحلوا در-72

 روغن همراه -الف



 

 

 آرد دادن تفت از بعد -ب

 افتاد یداغ از آرد کهنیا از بعد -ج

 روغن کردن اضافه از بعد -د

 گذاشت؟ حرارت یرو را تیم یکاف حلوا در دینبا چرا-73

 شود یم آب حرارت اثر در چون -الف

 فتدیب روغن به حلوا شود یم باعث چون -ب

 ردیبگ یبد یبو حلوا شود یم باعث چون -ج

 شود یم حلوا رنگ رییتغ باعث چون -د

 م؟یکن چه نشود منسجم قند پودر کردن اضافه از بعد حلوا  اگر-74

 میکن اضافه عیما روغن -الف

 میکن اضافه کره -ب

 میده تفت مجدد -ج

 میکن اضافه جامد روغن -د

 است؟ شتریب ها حلوا از کی کدام روغن زانیم--75

 حلوا تر -الف

 یلیزنجب حلوا -ب

 گل یحلوا -ج

 دار مغز یحلوا -د

 ست؟یچ در یشربت و یپودر یحلوا زیتما وجه-76

 آرد دادن تفت زانیم در -الف

 ها آن ینیریش زانیم در -ب

 روغن زانیم در -ج

 آن بافت  در -د

 شود؟ یم استفاده کدام از یشکلات قسمت کردن دار طعم  یبرا یشکلات رنگ دو یحلوا در -77

 نیدارچ پودر -الف

 کاکائو پودر -ب

 هل -ج

 لیزنجب -د

 م؟یکن یم چه نخورد ترک دادن برش موقع رنگ سه یحلوا رول که نیا یبرا -78

 میده یم برش گرم -الف

 میزنیم یشتریب روغن -ب

 میکن یم رد گوشت چرخ از -ج

 میکن یم الک را ارد -د

 کرد؟ چه دیبا رنگ 3 یحلوا برش شدن کدستی یبرا-79

 داد برش گرم یچاقو با -الف

 زد یشتریب روغن -ب



 

 

 میده برش سسپ میده قرار خچالی در شب کی -ج

 میبزن برش است گرم که یزمان -د

 م؟یکن آماده سرو از قبل روز دو یکی را حلوا است بهتر چرا-80

 شود نرم خوب تا -الف

 باشد مشخص بهتر لیزنجب و هل عطر تا -ب

 شود منسجم حلوا بافت تا -ج

 زد برش بهتر بتوان تا -د

 کرد؟ دیبا چه  یحلوا تر  زدن قالب بهتر یبرا-81

 میکن اضافه روغن -الف

 میبزار زریفر داخل ساعت چند -ب

 میکن اضافه ارد -ج

 میکن ینگهدار خچالی داخل شب کی -د

 م؟یکن خارج قالب از موقع ،چه یپودر یحلوا شدن اماده از بعد-82

 بماند خچالی داخل شب کی -الف

 شدن اماده بعداز ساعت دو یکی -ب

 بماند زریفر در شب کی -ج

 است رمگ هنوز یوقت -د

 م؟یده یم چگونه را یلیزنجب یحلوا برش-83

 میده یم برش گرم را حلوا -الف

 میبر یم هفته کی از بعد -ب

 میبر یم بعد گذاشته خچالی در ساعت دو یکی از بعد -ج

 میده یم برش روز 2 از بعد -د

 م؟یزن یم قالب و کرده باز یسطح چه یرو را رنگ سه یحلوا-84

 کار زیم ای تخته یرو -الف

 لیفو ای یومینیآلوم کاغذ یرو -ب

 یروغن کاغذ ای لونینا یرو -ج

 یا شهیش زیم یرو -د

 ست؟یچ اسکوپ-85

 یریگ اندازه مانهیپ ینوع -الف

 کردن وزن یبرا وزنه ینوع -ب

 آرد یبرا الک ینوع -ج

 حلوا زدن قالب یبرا یبستن قاشق ینوع -د

 م؟یکن یم چه میبزن قالب یگردوئ حلوا در نکهیا یبرا-86

 زده قالب بازکرده است گرم مین یوقت لونینا یلا -الف

 زده قالب بازکرده شد سرد یوقت -ب

 میزن یم قالب میکرد باز نازک یوقت -ج



 

 

 زده قالب کرده باز لونینا یلا است گرم کاملاً یوقت -د

 میشود؟ استفاده چه از  زنجبیلی حلوای رویه  تزیین برای-87

 یممیکن الک قند پودر -الف

 میکنیم الک پسته پودر -ب

 میکنیم الک زنجبیل پودر -ج

 میکنیم الک دارچین -د

 است؟ کدام یها حلوا تر  نییتز یبرا زمان نیبهتر-88

 زدن قالب از بعد -الف

 داد پس را اضافه روغن نکهیا از بعد -ب

 رهیش داخل دادن تفت از بعد -ج

 شدن سرد از بعد -د

 است؟ کدام حلوا  نگهداری روش بهترین-89

 یخچال در پلاستیک کیسه داخل -الف

 محیط دمای باز در ظرف -ب

 فریزر داخل بسته در ظرف -ج

 یخچال در بسته در ظرف -د

 است؟ چقدر خچالی در یپودر یها حلوا ینگهدار زمان مدت-90

 دوروز یکی -الف

 هفته دو یکی -ب

 بسته در ظرف داخل ماه کیتا -ج

 یکیتپلاس سهیک داخل ماه کی تا -د

 


